
ACTIVITÉS DE LA MI-ANNÉE DE LIFE ASCENDING UGANDA (LAU) 

En juin, LIFE ASCENDING UGANDA organise généralement deux activités pour 

célébrer le don de la vie avec les grands-parents et les personnes âgées. 

Un groupe d'activités est organisé au niveau diocésain, où le mouvement a reçu 

un accueil favorable de l'évêque, en l'occurrence le diocèse d'Arua. L'autre 

groupe se déroule au niveau paroissial et intraparoissial dans la plupart des 

diocèses au mois de juillet. Ces activités, organisées aux niveaux paroissial et 

intraparoissial, s'adressent aux communautés locales. 

L'objectif de ces activités est de célébrer le don de la vie avec les grands-parents 

et les personnes âgées. La célébration dure sept jours, du lundi au dimanche, 

pour les grands-parents et les personnes âgées. Les jeunes et les personnes âgées 

actives du mouvement apportent leur soutien aux personnes âgées dans le 

besoin. Les activités varient de la prière et des sacrements, le cas échéant, au 

nettoyage et aux offrandes. Dans certains cas, un camp médical est organisé pour 

sensibiliser aux questions de santé. 

La deuxième activité majeure se déroule au niveau national : nous invitons les 

personnes en mesure de financer elles-mêmes leur formation à participer au 

programme national de formation des responsables. Ce programme de quatre 

jours se termine le dimanche des grands-parents et des personnes âgées. Ces 

activités nous aident à former des responsables à différents niveaux diocésains. 

Malheureusement, la participation est généralement faible en raison des faibles 

revenus des personnes âgées. Nombre d'entre elles sont intéressées, mais n'ont 

pas les moyens de financer leur formation. Cette année, le programme s'est 

déroulé dans le centre de l'Ouganda, au Centre d'évangélisation Emmaüs. Nous 

n'avons accueilli que quinze (15) participants. 

Quatre jours de partage de connaissances et d'expériences, ainsi que la 

planification des prochaines activités nationales, ont été consacrés à des sujets 

tels que la mission, la vision et la gratitude pour le don des années. Nous avons 

également échangé sur les défis actuels des personnes âgées et les solutions 

pratiques possibles, les relations et l'intelligence émotionnelle, le bien-être et la 

forme physique, le pardon et la réconciliation. 

Le tout a été couronné par une impulsion spirituelle pour aller faire des disciples 

parmi les personnes âgées. 
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