La experiencia de las personas mayores es algo que vale la pena
aprovechar en la Iglesia

ENTREVISTA de Anna Gorzelana con el Padre Roman Chromy,
Consejo Espiritual para la coordinacién de los paises europeos de VMI

Para algunos, es el final de sus vidas; para otros, un nuevo comienzo. El padre
Roman Chromy, parroco de la Parroquia de la Divina Misericordia en Pszczyna,
analiza el papel de las personas mayores en la parroquia y por qué la Iglesia no
puede olvidarlas. Este sacerdote combina su experiencia como parroco con su
compromiso con las personas mayores. Anna Gorzelana conversa con él.

Actualmente, el Padre Roman Chromy es parroco, y el tema del envejecimiento
y el acompafamiento a las personas mayores tiene una especial relevancia
pastoral para él. Destaca su esfuerzo por integrar gradualmente la experiencia de
trabajar con la asociacion internacional de personas mayores en la vida
parroquial, tendiendo puentes entre generaciones y demostrando el valor de la
adultez en la Iglesia.

Anteriormente involucrado en el Movimiento Cristiano de Retirados (un
movimiento cristiano para personas mayores), actualmente es asesor espiritual
en Europa Occidental de la asociacidon catdlica Vie Montante Internationale
(VMI), una comunidad internacional que promueve una perspectiva positiva
sobre la vejez, asociandola no tanto con el "atardecer" sino con el "amanecer de
un nuevo dia". Sefiala que su experiencia trabajando con personas mayores ha
reforzado su conviccion de que la vejez puede ser el comienzo de una nueva
etapa de compromiso y desarrollo, tanto personal como comunitario.

>>> "Seamos signos de esperanza, a cualquier edad." Mensaje para la V
Jornada Mundial de los Abuelos y de las Personas Mayores <<<

Anna Gorzelana (misyjne.pl): Nos estamos acercando al Dia Mundial de los
Abuelos, que, a partir de 2021, se celebra el ultimo domingo de julio; este afio,
el dia después de la conmemoracion de Santa Ana y Joaquin, los abuelos
apocrifos de Jesus. éCree que este énfasis cambia el enfoque de la Iglesia hacia
las personas mayores?

Dado que el Papa Francisco instituyo el Dia Mundial de los Abuelos y las Personas
Mayores, vale la pena aceptar su decision como expresidon de discernimiento
pastoral. En mi opinidn, el Santo Padre, gracias a sus asesores, tiene una
perspectiva mas amplia y global sobre la Iglesia. Por lo tanto, vale la pena
considerar las intuiciones papales como un llamado a la reflexién sobre el estado
de la atencion pastoral a las personas mayores en el contexto polaco.
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Sin duda, el contacto con las personas mayores en las parroquias estd
estrechamente vinculado a su participacidon en grupos de oracién y formacion, a
veces incluso carismaticos. Sin embargo, creo que, a nivel nacional, falta una
perspectiva integral sobre la pastoral con las personas mayores que permita su
adecuada sistematizacion y desarrollo. Usted pregunté si la Jornada Papal para
los Abuelos y las Personas Mayores puede marcar una diferencia real en nuestra
atencion a las personas mayores. Estoy convencido de que ya lo ha hecho. Si bien
no contamos con asociaciones catoélicas de personas mayores bien desarrolladas
en la Iglesia polaca, estas asociaciones han sido muy activas durante afios en
Francia, Portugal y Espafia. Ademas, quienes participan reflexionan no solo sobre
lo que se puede hacer por las personas mayores, sino también sobre lo que estas
pueden aportar a la sociedad, especialmente en la dimension intergeneracional.
Al fin y al cabo, las personas mayores tienen una rica experiencia vital,
profesional y espiritual.

¢Como ha cambiado el papel de las personas mayores en la Iglesia a lo largo de
los aios? El papa Francisco enfatizé con fuerza este contexto.

El Papa Francisco se consideraba abuelo. Sus libros y declaraciones
autobiograficos reflexionaban sobre el envejecimiento, marcado por el
sufrimiento y las limitaciones de la edad. Aunque sentia que su vida se acercaba
lentamente a su fin, el Santo Padre cumplio a la perfeccidén su misidn en la Iglesia.
De esta manera, demostré el inestimable papel de las personas mayores en la
Iglesia. Basta con analizar sus mensajes dirigidos a los abuelos y a los ancianos
para comprender la profunda cercania que este grupo social tenia en su corazon.

La situacion de las personas mayores varia segun el continente y el pais.

La sociedad europea, por un lado, envejece y, por otro, aumenta la esperanza de
vida. Las personas mayores a menudo carecen de cuidados y apoyo adecuados,
experimentando soledad y abandono. En paises econdmicamente
desfavorecidos, las personas mayores se ven privadas de atencion médica y
apoyo educativo adecuados, incluso en el ambito de las nuevas tecnologias. Estos
contextos requieren analisis y decisiones concretas. En enero de 2020, el
Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida organizé un congreso internacional
en Roma dedicado a la importancia de las personas mayores y sus desafios
pastorales. El obispo Wiestaw Szlachetka se convirtio recientemente en delegado
de la Conferencia Episcopal Polaca para la Pastoral de las Personas Mayores. Sin
duda, el objetivo principal de estas actividades es revitalizar las iniciativas
pastorales para y con la participacion de las personas mayores. Con 44 didcesis y
mas de 10.000 parroquias en Polonia, el potencial de una atencidon pastoral



especifica para las personas mayores es inimaginable. Esto plantea la cuestion de
hasta qué punto aprovechamos la rica experiencia de las personas de la tercera
edad.

>>> Segun San Camilo, sin misericordia uno es como un pez sin agua
[ENTREVISTA] <<<

¢Qué es esta riqueza? ¢Qué pueden transmitir las personas mayores a los
jovenes?

Las personas mayores no solo son objeto de la pastoral, sino, sobre todo, se
convierten en sus sujetos. Por lo tanto, pueden compartir con éxito sus talentos
y habilidades con los demas. Su rica experiencia abarca tres areas
fundamentales: experiencia vital, experiencia profesional y experiencia religiosa.
La primera esta conectada con la dimensidn histdrica de la vida de cada persona,
su identidad personal, origen, familia y tradicion multigeneracional. Las personas
mayores ya han vivido muchas experiencias, adquiriendo conocimientos
practicos a lo largo del camino. También han experimentado la jubilacion. Han
finalizado sus carreras profesionales. Los parrocos, si buscan con atencion,
encontraran entre las personas mayores a personas excepcionalmente
competentes, educadas y practicas que pueden servir a la comunidad con
conocimiento, consejo y accion. Las asociaciones catdlicas de personas mayores
gue he conocido, por ejemplo, colaboran con médicos jubilados que asesoran
sobre como las personas mayores deben cuidar su salud mental y fisica. Como
parte de las reuniones de la comunidad de personas mayores en la parroquia
donde sirvo actualmente, nos beneficiamos de la experiencia de un médico que
impartio una conferencia durante la Cuaresma sobre los aspectos médicos de la
muerte de JesUs en la cruz. La reunion tuvo una gran acogida. También contamos
con muchos profesionales de alto nivel con experiencia legal o administrativa.
Estamos deseando contar con su apoyo.

¢Y la tercera dimensidn de la experiencia: la vida religiosa?

Todos contamos con las oraciones de las personas mayores. Brindan apoyo
espiritual no solo a sus seres queridos, sino también a las comunidades
parroquiales en las que viven. Admiro a los ancianos que acuden a laiglesia todos
los dias, a menudo incluso una hora antes de la misa, y rezan en silencio. En
silencio, afirman su profunda fe y su relaciéon viva con el Senor Jesus. Estas
personas constituyen un verdadero grupo de apoyo espiritual para sus familias,
sacerdotes y feligreses. Las personas mayores dedican voluntariamente su
tiempo a sus nietos, pero muchas también participan activamente en la vida
parroquial. Me complace personalmente que el nucleo del equipo de Caritas


https://misyjne.pl/wedlug-sw-kamila-bez-milosierdzia-jest-sie-jak-ryba-bez-wody-rozmowa/
https://misyjne.pl/wedlug-sw-kamila-bez-milosierdzia-jest-sie-jak-ryba-bez-wody-rozmowa/

parroquial en mi parroquia esté formado por personas mayores que conocen la
comunidad local y cooperan estrechamente con las instituciones de ayuda del
gobierno local. Cuidan de los enfermos, los solitarios y, a menudo, de sus vecinos
y buenos amigos. Las obras de misericordia otorgan a nuestra espiritualidad la
mayor credibilidad.

Los jovenes quieren involucrarse, y usted proporcioné ejemplos concretos de
como fomentar la colaboracion con las personas mayores. Finalmente,
permitame preguntar: éicoOmo podemos hablar con los jovenes sobre las
personas mayores, los vecinos y los abuelos para que realmente les abran los
ojos y el corazon?

Hace poco hablé con una feligresa mayor. Hablaba de sus tareas domésticas
diarias. Menciond que les habia pedido a sus nietos que cortaran el césped. Le
costo encontrar un voluntario para esta tarea. Siguiendo el aliento del Papa Ledn
en su Mensaje para la V Jornada Mundial de los Abuelos y de las Personas
Mayores, invito a nuestros jévenes amigos a "participar activamente en la
'revolucion' de la gratitud y el cuidado (...), que puede dar esperanza y dignidad
a quienes se sienten olvidados". Durante la Jornada Mundial de la Juventud en
Cracovia en 2016, el predecesor del actual Papa invité a los jovenes a ponerse
botas de montafia comodas, levantarse del sofa y acercarse a los necesitados. Sin
duda, las personas mayores se encuentran entre ellos. Necesitan nuestro apoyo,
ternura y cercania. Anhelan la presencia de los demas. Vale la pena responder a
este deseo, porque ninguno de nosotros, independientemente de la edad, se
salvara solo. Siempre vamos al cielo con otra persona.

27 de julio de 2025



