
PRESENTATION DU MAC XAVERI DU BURUNDI 

Historique du MAC Xaveri Burundi  

Le mouvement Xaveri a été fondé le 7 septembre 1952 par le Père Georges 

Defour, en République Démocratique du Congo, à Bukavu.  

• Il s'agit d'un mouvement d'action catholique de jeunesse, dont le saint 

patron est François-Xavier.  

• Amené au Burundi par le Révérend Frère Gerolf en Aout 1953 en même 

temps que le MAC CHIRO,  

• Ce Mouvement de jeunes et d’adultes a un focus sur la jeunesse, l’action 

et la formation.  

• Il œuvre pour l’évangélisation en créant une structure à caractère 

apostolique spécialement adaptée pour l’action de transformation du 

milieu de vie et pour le renforcement de la foi dans la culture africaine.  

Organisation du MAC Xaveri  

• Il est organisé au niveau national comme une Fédération des 

Coordinations Diocésaines sous l’autorité de leurs Evêques respectifs.  

• La Coordination Nationale du MAC Xaveri relève de la Commission 

Episcopale pour les Laïcs, Familles et Vie (CELFV). 

Effectifs des Xaveri  

• Le MAC Xaveri Burundi est présent dans de nombreuses paroisses de tous 

les diocèses du pays.  

• Ses effectifs sont estimés à plus ou moins 28.000 membres actifs avec un 

Aumônier Diocésain dans chaque Diocèse.  

• Un recensement est en cours avec le concours des Aumôniers Xaveri au 

niveau des Diocèses pour l’actualisation de ces chiffres. 

Interventions du Mac Xaveri en faveur des personnes âgées 

• L’idée est venue du constat que, de plus en plus, les valeurs ancestrales 

d’ubuntu, du respect de la dignité humaine, et surtout le respect que les 

jeunes générations doivent aux personnes âgées, continuent à se 

détériorer. Autrefois les jeunes gens ne pouvaient pas s’asseoir quand il y 

avait une personne âgée debout. Avec la conjoncture économique 

défavorable pour avoir une vie décente de façon globale, les personnes 

âgées deviennent plus vulnérables que les autres catégories de la 

population.  



• Avec l’urbanisation, elles ne bénéficient plus de l’assistance familiale 

comme par le passé. Les petits-enfants ne sont plus intéressés à venir 

vivre avec les anciens. En conséquence ces parents souffrent de la 

nostalgie du passé. Leur état physique ne leur permet pas souvent de se 

procurer ce dont ils ont besoin. Autrefois, les petits-enfants éprouvaient 

du plaisir à venir passer du temps à puiser de l’eau, ramasser du bois de 

chauffage pour grand-mère. De son côté, cette dernière les bénissait, leur 

partageaient des récits, des contes et fables. Aujourd’hui les personnes 

âgées s’ennuient parce qu’ils vivent seuls.  

• Heureusement que des gens de bonne volonté sont venus aider ces 

personnes âgées en leur offrant un lieu où elles peuvent vivre avec 

d’autres et bénéficier d’assistances diverses.  C’est ainsi que le 

mouvement Xaveri Burundi intervient aux côtés de l’Hospice Saint 

Elisabeth, un centre d’assistance aux personnes âgées de la congrégation 

des sœurs Bene Umukama.  

Pour des activités auprès des personnes âgées de l’Hospice depuis l’année 

2015, avec l’appui financier de African Lives, le Mouvement Xaveri s’est 

engagé à :  

 

• Organiser périodiquement des visites de jeunes Xaveri à l’Hospice, visant 

à la mise en place et le développement d’un parrainage jeunes xaveri-

pensionnaires  

Les enfants viennent rendre visites aux personnes âgées, s’entretiennent 

avec elles et leur racontent des histoires. Ces visites et entretiens 

apportent beaucoup de joie car ainsi des liens très proches se créent. 

• Organiser des activités culturelles : danses traditionnelles, sketchs, poésie.   

• Fournir une assistance sociale et psychologique au travers d’échanges 

réguliers, un partage de la prière et des messes, un partage d’agapes 

fraternelles, une projection de films appropriés, une animation de 

veillées culturelles etc…  

• Si possible, établir une documentation des histoires, chansons et 

anecdotes propres aux personnes âgées. Nous n’avons pas encore réussi 

à mener à bien cette activité car elle exige beaucoup de moyens 

financiers.  

• Fournir une assistance administrative et logistique à l’Hospice si besoin, 

par exemple aider à établir un registre des pensionnaires de l´Hospice. 



Cette activité contribue à mettre à jour les statistiques et alléger le travail 

des sœurs responsables de l’hospice.  

• Fournir une assistance alimentaire aux pensionnaires permettant une 

amélioration des repas.  

 

 


