
1  

CONTINENTE: AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 

Coordinador Continental: Jairo A. Morales C. 

Asesor Espiritual Continental: Diácono Alirio Cáceres Aguirre 

Otros posibles miembros del equipo continental: Susana Cáceres (VA-Perú), 
asistente de coordinación y comunicación. 

Misiones del Coordinador Continental y del Asesor Espiritual: documento adjunto 

 
I. REALIDADES DE LOS MOVIMIENTOS EN LA COORDINACIÓN: 

Se presentan a continuación los movimientos de los países en Coordinación, con sus respectivas 
respuestas, y en la segunda parte se presentan las apreciaciones de la Coordinación: 

1. ARGENTINA: 

* Líderes : Ana María Vivern de Río Cuarto, Stella Maris Sosa de Buenos Aires, 
Gladys, José Mariani de Monte, Caceros Provincia de Corrientes 

* organización existente : Comunidades  

* actividades, iniciativas :Reuniones semanales  

* proyectos : Seguir con las reuniones  

* sitio web (si corresponde :) Página Web a cargo del Padre Montferrand. 

* boletín informativo, frecuencia de publicación (si corresponde) :  hasta el año 2023 había un 
boletín informativo, era una vez cada mes. 

* tema del año (si corresponde) : Cuadernillo del padre Montferrand  

* formación de voluntarios; No hay 

* visibilidad del movimiento en la Iglesia y en la sociedad: Stella Sosa delegada ante la instancia de 
movimiento de la Conferencia Episcopal.  

* dificultades encontradas: Económicas y falta de apoyo de los párrocos 

La situación de los jubilados y las personas mayores en el país: 

➢ ¿Qué papel desempeña el Asesor Espiritual en su coordinación? Acompañar a la comunidad. 

➢ ¿Existen iniciativas compartidas entre los movimientos dentro de la coordinación? No existen  

➢ ¿Qué contactos, visitas o reuniones se realizan con/entre países? Presenciales entre Países no 
hay. Grupos de WhatsApp. 

➢ ¿Cómo recibe información sobre ellos? WhatsApp. 

➢ ¿Qué dificultades encuentra como coordinador, o podría encontrar el asesor espiritual? Las 
distancias en nuestro país. 

En Río Cuarto donde había mucha gente ahora somos pocos. Tema del año: Peregrinos de la 
esperanza: pueblo en camino. Nos mandan desde España, No sé si esto seguirá.  

Dificultades encontradas: No ingresan personas más jóvenes. Hay desinterés. 
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¿Se ha reflexionado en los distintos países sobre los retos a los que se enfrentan las personas 
mayores? ¿Qué propuestas han presentado los distintos movimientos para abordarlos? Las 
propuestas pensadas son seguir intentando mejorar la situación económica, espiritual, física y 
psicológica de los adultos mayores. Y si se ha reflexionado sobre los retos que se enfrentan. 

El Congreso tuvo como objetivo responder a la creciente necesidad de desarrollar un enfoque 
de atención pastoral para las personas mayores que se ha adaptado a los desafíos de nuestro 
tiempo. 

- ¿Se ha reflexionado sobre la implementación de un enfoque de atención pastoral para las 
personas mayores en los países que coordina? Si pero no sé notan cambios sobre esto  

- En caso afirmativo, ¿qué medidas se han adoptado y cuál es la situación actual? A pesar de las 
iniciativas y propuestas, no hubo cambios al respecto. 

El Congreso de 2025 dio continuidad al encuentro de 2020, «La riqueza de los años», que 
incluyó la proclamación del Día Mundial de los Abuelos y las Personas Mayores y las Catequesis 
del Papa Francisco. 

- ¿Se organizó y celebró el Día de los Abuelos en los movimientos? Sí, se celebró con sus 
respectivas misas.  

- ¿Son conocidas las Catequesis del Papa Francisco? Sí son conocidas y se trabajó con las 
mismas. 

¿Tienen algún testimonio sobre estos temas cruciales?: 

- El papel de las personas mayores en la sociedad y en la Iglesia No hay. 

- Transmisión intergeneracional-Se intenta con los proyectos de crear relación con los más 
jóvenes. 

- La protección de nuestra casa común mediante acciones en el marco de la encíclica Laudate Si' 
y la exhortación apostólica Laudate Deum- Hay personas que trabajan en proyectos sobre 
Laudato Si, pero no forman parte de los adultos mayores 

¿Son conscientes nuestras organizaciones de la necesidad de adaptarse a estos cambios, de 
responder a las exigencias de los tiempos, y cómo han intentado abordarlos, cada una según las 
particularidades y realidades de su país? Sí somos conscientes pero las posibilidades de cambio 
en Argentina son muy complejas culpa de la situación económica. 

- El compromiso de todos con la misión es fundamental; ¿cómo podemos responder a ello? Si es 
fundamental y hay que seguir ayudando pese a las dificultades. 

 

 

2. COLOMBIA 

Líderes: Vida Ascendente :Nacional /Bogota Piedad Betancourt de Leal Presidente 
V/A Colombia, Enrique Cruz Vicepresidente V/A Colombia . Anita Orjuela, 
Secretaria; Camila Bernal, Tesorera, y Jairo Morales Coordinador de VA para 
América Latina y el Caribe. 

Líderes Regionales: Medellín: Azucena Rodríguez;  
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Región de Sumapaz, Girardot ,Ricaurte : Lucero Palomino ,Carmenza 
Muñoz ,Carlos Bello 

Paicol (Huila )Lucy Pérez  

Choachí :Carolina Neva 

Fómeque :Ana María Pinzón . 

Pitalito : Marthica García, 

Parroquia ;San Calixto ; (Suba ) padre Hugo Motta . 

Parroquia :Cristo Maestro :Monseñor Daniel Delgado, 

Parroquia :Monte Carmelo ; padre Ismael 

Soacha: Gladys Rojas 

Organización existente : Anteriormente hace más de 15 años, se tuvo asociación de economía 
solidaria civil con la Cámara de Comercio de Medellín y registro canónico en la Arquidiócesis de 
Medellín. Por decisión de sus directivas y costos de operación se extinguió su personería por falta 
de su renovación anual. Se prepara la creación de una fundación civil que dé soporte económico 
a las actividades de Vida Ascendente. 

Personal : 10 animadores, que acompañan dos grupos parroquiales en Bogotá con un promedio 
de 25 personas cada uno; uno apoyado por la Alcaldía de Fómeque (Cundinamarca) de unas 30 
personas.  Los otros grupos mencionados apenas son incipientes. 

Actividades, iniciativas : Acompañamiento de grupos de personas mayores en Parroquias, apoyo 
con material de formación y guías de reuniones con temas de la vida cotidiana de los mayores. 
Ejercicios espirituales con personas mayores. Celebraciones de cumpleaños, el Día de las 
personas mayores y de los abuelos. Reuniones y comunicaciones con Párrocos y Obispos para 
apoyar la pastoral de los mayores. 

Proyectos : Con autorización del Obispo de Girardot un nuevo grupo que comienza en 2026 en el 
Municipio de Ricaurte. También se renovará el grupo de Medellín en 2026 y se mantendrán 
visitas a centros de personas mayores en Pitalito (Huila) y comunicación virtual con pastoral de 
los mayores con la Diócesis de Pasto (Nariño). Programa de TV en el canal Cristovisión a cargo de 
Vida Ascendente y curso para animadores y cuidadores de personas mayores y curso de Pastoral 
de la escucha preparado desde la Coordinación. 

Prioridades : Mantener acompañamiento a los grupos existentes, impulsar los nuevos. Realizar 
los cursos para voluntarios y el programa de TV mensual. 

sitio web (si corresponde :) https://vidaascendentecolombia.blogspot.com/ 

Boletín informativo, frecuencia de publicación (si corresponde) : Hay un plegable de información 

general de Vida Ascendente y el boletín trimestral se sustituyó por las noticias en el blog y por 

las comunicaciones diarias y periódicas por WhatsApp. 

Tema del año (si corresponde) : Nos unimos al año jubilar de San Francisco de Asís. 

Formación de voluntarios ; Digitalizamos y reunimos material de formación. Realizaremos dos 
cursos para animadores y cuidadores y sobre pastoral de la escucha. 

Visibilidad del movimiento en la Iglesia y en la sociedad: Tenemos frecuentes contactos con 
Obispos y párrocos y renovaremos la comunicación con la Directora del Estado Laical de la 
Conferencia Episcopal colombiana.  

https://vidaascendentecolombia.blogspot.com/
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Dificultades encontradas: No encontramos apoyo real de párrocos para apoyarles en la pastoral 
de los mayores, salvo contadas excepciones. 

¿Qué papel desempeña el Asesor Espiritual en su coordinación? Nos acompaña y nos orienta 
periódicamente y nos comunica directamente con la jerarquía católica. 

¿Existen iniciativas compartidas entre los movimientos dentro de la coordinación? Los viernes de 
tertulia por WhatsApp y el grupo general de Vida Ascendente América Latina y Caribe con 
medios de compartir materiales de oración, lecturas útiles para los mayores en conocimientos y 
ejercicios. 

¿Qué contactos, visitas o reuniones se realizan con/entre países? 

Después de la pandemia del Covid no ha sido posible otro encuentro continental como el 
realizado en Chinauta Colombia y se ha usado entonces la comunicación virtual. ¿Cómo recibe 
información sobre ellos? Mediante los grupos de WhatsApp. 

¿Qué dificultades encuentra como coordinador, o podría encontrar el asesor espiritual? El tema 
de escasez de recursos económicos es prevalente, y la formación y el apoyo de voluntarios es 
prioritario. 

 

3. COSTA RICA 

Líderes: Carmen Vilches Sánchez y Carla Orozco Miranda. 

* Organización existente : Informal como Vida Ascendente pero vinculada a la Asociación de 
Desarrollo, en Heredia-Fátima Costa Rica. 

* Personal : Personas mayores, 40 en total, en Heredia, Carrizal, Barba, San Pablo.  

* Actividades, iniciativas : Oración grupal cada 8 días en reuniones presenciales. Celebraciones 
día de la madre, día de lo abuelos, actividades patrias, fiestas religiosas, cumpleaños, paseos a 
diferentes lugares de montaña y playa. Novenarios sobre fallecimientos. Rifas para financiar los 
eventos y actividades. 

* Proyectos : Continuar con lo que se ha venido haciendo. 

* Prioridades : Estimular a los adultos mayores para que se vinculen a las actividades en VA. 

* sitio web (si corresponde :) no. 

* Boletín informativo, frecuencia de publicación (si corresponde) : Lo que se circula por 
WhatsApp nacional e internacionalmente con Vida Ascendente América Latina y el Caribe. 

* tema del año (si corresponde) : Asociarnos al jubileo indicado por el Papa León XIV. 

* Formación de voluntarios: en la municipalidad de Heredia estamos incluidos y fomentamos el 
voluntariado. 

* Visibilidad del movimiento en la Iglesia y en la sociedad: Es muy difícil la visibilidad por falta de 
apoyo de párrocos y de la Jerarquía. 

* Dificultades encontradas: Falta de apoyo de la Iglesia, y tenemos la ayuda de la Asociación lo 
que nos favorece al no tener mayores dificultades  
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4. ECUADOR El Oro Machala 

Líder Zoila Córdova Córdova 

Director Espiritual : Monseñor Vicente Saitero 

Organización acompañante: Caritas 

Actividades y Plan de Trabajo 

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLES LUGAR 

TODO EL AÑO    REUNIONES QUINCENALES PRESIDENTA CRISTO DEL CONSUELO 

TODO EL AÑO ENCUENTRO QUINCENAL DE FORMACION TODOS LOS MIEMBROS CRISTO DEL 
CONSUELO 

CADA MES REUNION PARA EVANGELIZACION A LOS RECICLADORES TODOS LOS MIEMBROS 
CRISTO DEL CONSUELO 

TODO EL AÑO BINGO INTERNO TODOS LOS MIEMBROS CRISTO DEL CONSUELO 

TODO EL AÑO FESTEJO DE CUMPLEAÑEROSEQUIPO DE APOYO CRISTO DEL CONSUELO 

TODO EL AÑO BINGO MENSUAL PARA CUBRIR GASTOS DEL MOVIMIENTO TODOS LOS 
MIEMBROS CRISTO DEL CONSUELO 

TODO EL AÑO VISITA A LOS ENFERMOS POR GRUPO TODOS LOS MIEMBROS CASA DE LOS 
MIEMBROS 

TODO EL AÑO INTEGRACION FRATERNAEQUIPO DE APOYOCRISTO DEL CONSUELO CADA 
BIMESTRE REUNION ORGANIZATIVA CON MONSEÑOR ZOILA CORDOVA SALON DE LA CATEDRAL 

25/1/2026 INTEGRACION FRATERNALTODOS LOS MIEMBROS SELVA ALEGRE 

8/3/2026 DIA DE LA MUJER TODOS LOS MIEMBROS 

29/3/2026 SEMANA SANTA MISIONESDELEGADOS 

16/5/2026 FESTEJO DE LA MADRE TODOS LOS MIEMBROS CRISTO DEL CONSUELO 

7/6/2026 VIGILIA DE ADORACION PENTECOSTES TODOS LOS MIEMBROS CATEDRAL 

13/6/2026 RETIRO ESPIRITUAL CON EL PADRE SILVIO TODOS LOS MIEMBROS 
SARACAY 

15/6/2026 EUCARISTIA POR LOS ENFERMOS EQUIPO DE APOYO CATEDRAL DE MACHALA 
 
20/6/2026 CONVIVENCIA ESPIRITUAL EQUIPO DE APOYO CRISTO DEL CONSUELO 
JUNIO COORDINACION DE MOVIMIENTO DELEGACIÓN CRISTO DEL CONSUELO 
 
1/10/2026 DIA DEL ADULTO MAYOR EQUIPO DE APOYO CRISTO DEL CONSUELO 

4/10/2026 PEREGRINACIÓN AL SANTUARIO DE CHILLA TODOS LOS MIEMBROS CHILLA 

10/12/2026 ANIVERSARIO DEL MOVIMIENTO ZOILA CORDOVA CRISTO DEL CONSUELO 

20/12/2026 CENA NAVIDEÑA ZOILA CORDOVA CRISTO DEL CONSUELO 
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CADA 4 AÑOS ENCUENTRO LATINOAMERICANOPRESIDENTA, DIRECTOR ESPIRITUAL 

DICIEMBRE EVALUACION Y SUGERENCIAS ANUALESTODOS LOS MIEMBROS CRISTO DEL 
CONSUELO PLANIFICACIÓN ANUAL DEL MOVIMIENTO ECLESIAL APOSTÓLICO DE VIDA 
ASCENDENTE 2026 
PROYECTO: ES SEGUIR CRECIENDO MÁS EN OTRAS PROVINCIAS. 

SE TIENE COMUNICACIÓN CON LA DIÓCESIS Y LOS BOLETINES DE ESPAÑA. 

5.MEXICO 

• Líderes: GUADALAJA VA ALTAMIRAVA, SAN JUAN DIEGO: M. PALOMARES 

• organización existente: DIOCESANA 

• personal: 18 PERSONAS 

• actividades, iniciativas: REUNIONES SEMANALES 

• proyectos: QUE NO DECAIGA 

• prioridades: TIEMPOS LITURGICOS 

• boletín informativo, frecuencia de publicación (si corresponde): 

• tema del año (si corresponde): 

• formación de voluntarios; 

• visibilidad del movimiento en la Iglesia y en la sociedad: MUY REDUCIDA 

• dificultades encontradas: LA FALTA DE RECONOCIMIENTO POR LA JERARQUIA 
DEL CLERO 

La situación de los jubilados y las personas mayores en el país: SE EMPIEZA A 
RECONOCER Y ACTUALMENTE HAY AYUDA ECONOMICA 

➢ ¿Qué papel desempeña el Asesor Espiritual en su coordinación? NO EXISTE 

➢ ¿Qué contactos, visitas o reuniones se realizan con/entre países? 

1 Presencial en Chinauta Colombia. Encuentros frecuentes por WhatsApp. 

➢ ¿Cómo recibe información sobre ellos? WhatsApp 

➢ ¿Qué dificultades encuentra como coordinador, o podría encontrar el asesor 
espiritual? NO HAY APOYO DEL CLERO 

 

6. PERÚ 

Líderes: Ma. Bertha Frassinetti, Carmen Chueca, Goyita Sanmartín, Carmen Rosa Sánchez 

Amparo Pereyra, Susana Cáceres. 
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Organización existente : Informal. 

Personal : 6 animadores en varios grupos en la ciudad de Lima y unos 20 participantes. 

Actividades, iniciativas: Se trabajó en la zona de Goyita Sanmartín : visita a ancianos. En abril 
2025, se celebró el aniversario del movimiento con la celebración de una misa y un almuerzo. 
Se visitó en forma mensual a las familias donde había adultos mayores enfermitos. Se realizó en 
noviembre una rifa para fondos del movimiento Vida Ascendente. En Setiembre se hizo la 
entronización de la biblia, a través del zoom cada uno en su casa lo hacía en familia. 
Conferencias y orientaciones espirituales de nuestro Consiliario. 

Proyectos : han disminuido los integrantes del movimiento, frente a esta situación la Presidente 
realizó cartas de invitación a las iglesias para que se integren al movimiento de vida 
ascendente. 

Prioridades : Mantener acompañamiento a los grupos existentes, impulsar los nuevos.  

sitio web (si corresponde :) no. 

Boletín informativo, frecuencia de publicación (si corresponde) : Tenemos  comunicaciones 
diarias informativas y periódicas reuniones por WhatsApp a nivel nacional e internacional con 
Vida Ascendente Am Lat y el Caribe. 

Tema del año (si corresponde) :  

Formación de voluntarios; envío de cartas a las diócesis. 

Visibilidad del movimiento en la Iglesia y en la sociedad: poca 

Dificultades encontradas: No encontramos apoyo real de párrocos para apoyarles en la pastoral 
de los mayores, salvo contadas excepciones. 

¿Qué papel desempeña el Asesor Espiritual en su coordinación? Orienta espiritualmente 
mediante conferencias virtuales en temas adecuados a los mayores. 

¿Existen iniciativas compartidas entre los movimientos dentro de la coordinación? Reuniones 
mensuales por WhatsApp. 

¿Qué contactos, visitas o reuniones se realizan con/entre países? 

Solo comunicaciones virtuales, no presenciales. 

¿Cómo recibe información sobre ellos? Mediante los grupos de WhatsApp. 

¿Qué dificultades encuentra como coordinador, o podría encontrar el asesor espiritual? Falta 
de voluntarios que reemplacen los líderes del Movimiento. 

 

 

             7. REPÚBLICA DOMINICANA 

1. Actualmente sólo estamos coordinando el movimiento, aunque participamos en otros 
grupos, específicamente con niños y adolescentes. 
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 2. LIDERES: Fulgencia, Magnolia Tirado, Sor Nayda Núñez – 

3. ORGANIZACIÓN: Cada grupo tiene una directiva formada por: una coordinadora, secretaria, 
tesorera. A nivel nacional también una directiva formada por una coordinadora, secretaria, 
tesorera y 4 vocales. 
Las reuniones se realizan una vez a la semana y la directiva nacional cada 2 meses. 

-4. Actualmente contamos con 43 miembros activos y con varios grupos en proceso de 
formación en diferentes lugares, como fruto del Verdadero Jubileo 2025 realizado por V.A. en la 
República Dominicana. 

5. ACTIVIDADES.  

Peregrinación a seis puertas jubilares 

 Visitas a hogares de ancianos y a personas enfermas 

 Encuentros internos y nacionales 

 Celebraciones festivas, cumpleaños y cena navideña, entre otras 

 Actividades Culturales y Recreativas: 

o Coro de adultos mayores: Cantar juntos, participar en la Eucaristía. 

o Talleres: Manualidades, cocina saludable, música, teatro, lectura y resúmenes. 

o Juegos: Cartas, bingo, sopas de letras, memoria, dominó. 

o Eventos: Proyección de películas, debates, tertulias, paseos recreativos. 

o Celebraciones: Cumpleaños, día de la amistad, de las madres y padres, encuentro nacional de 
navidad 

 Bienestar Físico y Cognitivo: 

o Ejercicio: Caminatas, gimnasia suave 

o Estimulación Cognitiva: Ejercicios de memoria, identificación de diferencias utilizando 
láminas, refranes, completar palabras; risoterapia y musicoterapia. 

o Seguridad social: Charlas sobre adaptación a la jubilación, finanzas personales, y el sistema de 
pensiones. 

+ Dimensión Espiritual y Social: 

o Servicios de apostolado: Llevar la comunión a los enfermos de la comunidad, rezar el rosario 
por mes en una casa de las integrantes del grupo, visitar a los enfermos. Participar en las 
actividades programadas en la parroquia, visita una vez al mes al hogar de ancianos 

o Encuentros Intergeneracionales: Invitar a jóvenes a actividades del grupo, compartir 
experiencias, proyectos conjuntos. 

o Grupos de Apoyo: Reuniones semanales, compartir un tema por mes 

El tema trabajado fue la espiritualidad y, para este año, junto a nuestra parroquia, el tema es: 
“Bautismo y Sinodalidad, Camino de Santidad”. 

6.LAS INICIATIVAS Y PROYECTOS: Extender el movimiento a otras diócesis, responderemos a las 
diferentes solicitudes. A partir del próximo mes agendamos las visitas a 10 lugares para formar 
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los grupos. A parte de eso tendremos casa tres meses la formación de la directiva nacional. 

Los proyectos para este año incluyen continuar motivando el crecimiento de V.A., así como 
solicitar la integración a una ONG y a INABIMA, con el objetivo de recibir apoyo en terapia 
ocupacional y acompañamiento emocional para los adultos mayores. 

Como iniciativas, se realizó la confección de t-shirts de la parroquia y del Jubileo, utilizadas en 
las actividades, además de la creación de un sello oficial para los documentos. 

7. Entre las prioridades está llegar los adultos mayores enfermos a través de grupos de apoyo 
utilizando la virtualidad y seguir extendiéndonos. Actualmente estamos formando un voluntariado 
con jóvenes familiares. Asimismo, nuestra visibilidad en la Iglesia se refleja en la participación en el 
equipo de liturgia, como lectores, y en la preparación comunitaria de la Eucaristía. 

8. para los encuentros festivos estamos invitando a personas un poco más joven y tenemos en 
proyecto una formación especial para ellos en torno a la parte espiritual y dinámicas. 

9. La visibilidad del movimiento es muy notable tanto en la Iglesia como en la sociedad local, 
gracias a nuestra participación activa y a las actividades desarrolladas dentro de nuestros 
pilares: amistad, apostolado y espiritualidad. Cada grupo tiene una participación casa mes en la 
liturgia y participa la coordinadora en la reunión del consejo parroquial. 

DIFICULTADES: Salud inestable de los miembros, la asignación del cuidado de los nietos 
dificultando la participación en las reuniones cada semana. Otra dificultad es lo económico, 
muchas dependen de los hijos. También la falta de recursos económicos dificulta el traslado a 
los encuentros y algunas situaciones de salud. 

 

8. URUGUAY 

Líderes: digamos animadores, que permanecen de pie: Susana Tito y Juanita Kriegel. 

Personal: 16 personas 

Organización: Único grupo La Paz, que sigue los pilares de Vida Ascendente. 

Actividades: Formación en la Palabra, Oración. Apoyo entre Mayores: celebración de 
cumpleaños, paseos a lugares interesantes, pero cercanos, visita a miembros enfermos.                 
Apoyar actividades que se realizan en la Capilla donde nos reunimos. 

Proyectos:  visitar residenciales (ancianos) cercanos a la Capilla. 

Prioridad: afirmarnos en la Palabra, para animarnos. Animar a otros a unirse al grupo. 

Tema del año, Evangelio de los domingos. Lo trabajamos el día de reunión, previo al domingo. 
Esto nos ayuda a una reflexión formativa, a todos. 

 Visible VA en La Paz. 

dificultades económicas;  

A excepción de nuestro Párroco, prácticamente no hay interés en nosotros o al menos así lo 
sentimos. Y el tremendo laicismo de nuestra sociedad. En general, quienes van a Misa creen 
que no es necesario algo más con la Iglesia. 
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II. PROYECTOS DESDE MADRID 2023 
En el II Congreso Internacional sobre Personas Mayores, celebrado en Roma a principios de 

octubre de 2025, se abordó el tema «Vuestros mayores tendrán sueños», poniendo de 

relieve una emergencia pastoral global. 

En un mundo cambiante, donde incluso nuestro modo de vida está 

experimentando una profunda transformación: 

- ¿Se ha reflexionado en los distintos países sobre los retos a los que se enfrentan 

las personas mayores? ¿Qué propuestas han presentado los distintos movimientos 

para abordarlos? 

Los análisis de realidad de los encuentros en Vida Ascendente a niveles locales y nacionales y los 

estudios de expertos que compartimos en los grupos de WhatsApp ayudan a establecer los 

desafíos de los mayores, en el amplio espectro de la salud física, mental y espiritual. 

 

Dentro de nuestros países compartimos presencial o virtualmente esa información y también 

entre países, siempre con la iluminación a través de nuestros Consiliarios y de la página web de El 

Vaticano, donde sabemos que el Papa León XIV, en el marco de la V Jornada Mundial de los Abuelos 

y de los Mayores (2025), ha propuesto reconocer la vejez como un don y a los ancianos como 

"testigos de la esperanza". Su mensaje impulsa una "revolución del cuidado" para vencer la 

soledad, valorando su sabiduría y fe, e invitándolos a ser protagonistas en la Iglesia y sociedad, no 

solo receptores. Sus principales propuestas incluyen: Vencer la soledad y la indiferencia, 

protagonismo activo en la fe, vocación a la misión y la oración. El Congreso tuvo como objetivo 

responder a la creciente necesidad de desarrollar un enfoque de atención pastoral para las 

personas mayores adaptado a los desafíos de nuestro tiempo. 

- ¿Se ha reflexionado sobre la implementación de un enfoque de atención pastoral para 

las personas mayores en los países que coordina? 

- De nuestra participación como Coordinación en las mesas de coordinación de gestión 

del conocimiento del CELAM y en las sesiones preparatorias del Sínodo de la 

Sinodalidad, concluimos que la pastoral debe diseñarse de manera única y no dividida 

en distintas pastorales porque como la sociedad tiende a clasificar por edades. 

Combatimos el edadismo y favorecemos las relaciones intergeneracionales. 

- Se reflexionó en el año jubilar en el lema del Papa León: "Feliz el que no ve 

desvanecerse su esperanza: aquí la esperanza en fuente de alegría a cualquier edad. 

- Normalmente dentro de nuestros talleres en los que se revisa la vida que hemos 

pasado, vienen acontecimientos que nos han marcado con dolor y sufrimiento. 

Nuestros párrocos y consiliarios nos orientan para que esos ejercicios no concluyan en 

el desánimo y en la tristeza sino en la fe y la esperanza que nos alegran en la conciencia 

de la presencia de Dios que nos ama, nos protege, y nos anima.  

- En caso afirmativo, ¿qué medidas se han adoptado y cuál es la situación actual? 

Los materiales y guías de nuestras reuniones tienen esa metodología del ver, juzgar, actuar 
y celebrar, de modo que desde el Evangelio colaboremos en la siembra de semillas de 
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transformación. 

 
El Congreso de 2025 dio continuidad al encuentro de 2020, «La riqueza de los años», que incluyó 

la proclamación del Día Mundial de los Abuelos y las Personas Mayores y las Catequesis del Papa 

Francisco. 

- ¿Se organizó y celebró el Día de los Abuelos en los movimientos? 

- Claro que sí, hubo celebraciones eucarísticas y encuentros para compartir en los grupos y 
en las familias. Recordamos el evento mundial que hizo el Papa Francisco: La Riqueza de 
los Años, en el cual le da la importancia a los abuelos y al adulto mayor en la sociedad, 
desafiando la cultura del descarte, pues, al contrario, son fuente de sabiduría a raíz de la 
experiencia de vida. 

- ¿Son conocidas las Catequesis del Papa Francisco? 

Desde que fueron publicadas en el sitio web de El Vaticano, las incorporamos en las guías de 
nuestras reuniones en varios países. 

 
LOS SUEÑOS DE LAS PERSONAS MAYORES: UNA VISIÓN DE FUTURO 

El tema del Congreso, inspirado en el profeta Joel, invitó a los participantes a reflexionar sobre los 
sueños de las personas mayores como fuente de inspiración para la Iglesia y la sociedad. 

¿Tienen algún testimonio sobre estos temas cruciales?: 

- El papel de las personas mayores en la sociedad y en la Iglesia 
Sí, es una revisión permanente en nuestras reuniones de los grupos en Vida Ascendente. 
También está siendo tema central en el programa de TV en Cristovisión que Vida Ascendente 
con la colaboración de todos los movimientos de la Coordinación y con la ayuda de expertos 
en Colombia, que hace reseña de sus actividades y de la vida y obra de personas mayores 
dignas de emular por su ejemplo para toda la sociedad.  

 

- Transmisión intergeneracional 

El sentido de nuestras reuniones no solamente es para dar vida a nuestros carismas de 
amistad, espiritualidad y apostolado. Vamos a nuestras familias a practicar las relaciones 
intergeneracionales de manera que no se pierda la raíz y fuente de nuestras mejores 
tradiciones y valores religiosos y sociales, en medio de culturas del egoísmo, del 
consumismo y del desprecio por lo viejo. 

 

- La protección de nuestra casa común mediante acciones en el marco de la encíclica 

Laudate Si' y la exhortación apostólica Laudate Deum 

Ha sido propósito sustancial de nuestro Consiliario a nivel de América Latina y el Caribe 

el que tomemos conciencia de esta encíclica y de esta exhortación apostólica, incluso 

tiene un programa de TV en Cristovisión con mucha teleaudiencia denominado La Danza 

de la Colibrí por medio del cual se cultivan estos temas y se aprovecha la doctrina social 

del Papa. 

 

PRÓXIMA REUNIÓN INTERNACIONAL 

Tendrá lugar en septiembre de 2027; la sede y las fechas están por determinar. 
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Desde la creación de VMI en la década de 1980, el mundo ha cambiado, y también la 

situación de las personas mayores. 

- ¿Son conscientes nuestras organizaciones de la necesidad de adaptarse a estos 

cambios, de responder a las exigencias de los tiempos, y cómo han intentado 

abordarlos, cada una según las particularidades y realidades de su país? 

- Somos conscientes de los cambios en especial los ocurridos desde la pandemia del 

Covid, que nos trató de aislar a todos. Los movimientos se han diezmado desde 

entonces, y también por falta de relevos de nuestros integrantes, animadores y 

directivos. Sin embargo, somos especialmente activos en los mensajes y 

comunicaciones vía WhatsApp y Zoom. 

- El compromiso de todos con la misión es fundamental; ¿cómo podemos responder a 

ello? 

Debemos cultivar la evangelización y nuestros carismas en nuestras reuniones 

presenciales de los grupos, sin dejar de lado la virtualidad en el acopio de recursos 

bibliográficos de formación y espiritualidad en un banco digital, y en nuestras 

reuniones mediante las plataformas de comunicación. Demos prioridad a talleres o 

cursos cortos para preparar voluntarios o acompañantes de los mayores, como los 

que se estimulan en la Coordinación sobre Pastoral de la Escucha y Cuidado de las 

personas mayores; esto también sirve para el surgimiento de nuevos grupos o 

pequeñas comunidades en Vida Ascendente. El asunto económico no es menos 

importante, y hacen falta financiación para el transporte y manutención de los 

nuestros cuando van en misión a ayudar a fundar nuevos grupos o a revitalizarlos. 

Se celebrará un debate basado en las respuestas proporcionadas por las organizaciones al 
cuestionario anterior, y será necesario definir un tema para la reunión. 

REFLEXIONES SOBRE EL FUTURO DE VIE MONTANTE INTERNATIONALE 

A partir de las opiniones de los distintos movimientos, será necesaria una reflexión 

para garantizar la sostenibilidad de VMI, centrada en: 

- La participación de los miembros a todos los niveles (local, nacional, continental 

e internacional): Importantes los criterios de subsidiaridad, solidaridad y cooperación. 

- La mejora del funcionamiento de Vie Montante Internationale: sería importante 

un proyecto de financiación para ir a la misión, especialmente en localidades y países 

que más lo necesitan. 

- El papel de la comunicación: internamente, para fortalecer nuestros lazos y el sentido 

de pertenencia a nuestra asociación, y externamente, para aumentar nuestra 

visibilidad. Aprovechar los nuevos medios de comunicación y la cooperación 

internacional para el desarrollo y la evangelización. 


