REALIDADES DE LA MCR - Vida Ascendente en la Suiza francéfona

¢ President : Willy Sallin

¢ Organizacidn actual: comités cantonales supervisados por un comité suizo francéfono
¢ Membresia: aproximadamente 1100 miembros

¢ Actividades e iniciativas: 60.2 aniversario en 2025

¢ Sitio web: www.mcr-viemontante.ch

¢ Boletin informativo, frecuencia de publicacién: bimestral
¢ Tema del afio: 2025-2026 «En camino» / 2026-2027 «Juntos»

¢ Capacitacién de voluntarios: una jornada anual de capacitacion, con prioridad para los lideres de
grupo (en 2026 probablemente se centrara en la voz y las habilidades de comunicacién oral para la
facilitacion de grupos)

¢ Visibilidad del movimiento en la Iglesia y en la sociedad: afiliado a la CRAL (Comunidad Suiza
Francéfona del Apostolado Laico) — sitio web — redes sociales Medios de comunicacidn, etc.

¢ Desafios encontrados: renovacion de miembros y diversos lideres, lo que resulta en una
disminucion constante del nimero de participantes.

La situacion de los jubilados y las personas mayores en el pais:

El constante aumento del nimero de jubilados, junto con la disminucién de la poblacién en edad
laboral destinada a financiar sus pensiones, plantea la cuestién de como se financiaran finalmente
estas pensiones.

Por lo tanto, la tendencia es aumentar la edad de jubilacién. Sin embargo, a partir de los 50 afios,
resulta cada vez mds dificil encontrar trabajo. ¢ COmo se puede resolver esta situacion? iNuestras
autoridades no parecen muy sensibles a este problemal!

Por otro lado, la mayoria de los jubilados actuales se jubilaron en muy buenas condiciones, es decir,
tienen los recursos y, en general, viven cdmodamente y desean disfrutar de la vida, en lugar de
involucrarse en movimientos como el nuestro, que, ademds, tiene una connotacion religiosa que
representa un obstdculo.

El papel del asesor espiritual:

Su funcidn es apoyar a los lideres en cuestiones éticas y religiosas. Aportan su experiencia y, sobre
todo, su conocimiento cristiano. No estan presentes en todas las reuniones, pero cuando lo estan, su
presencia suele ser muy apreciada. Se aseguran de que se aborden los aspectos religiosos cuando se
tratan.

Proyectos desde Madrid 2023

En el Il Congreso Internacional de Personas Mayores celebrado en Roma a principios de octubre de
2025, titulado «Vuestros mayores tendrdn suefios», se planted una emergencia pastoral global. Este
tema ha sido objeto de reflexion, principalmente en instituciones mas «oficiales» como la Federacién
Suiza de Jubilados (FSR), que actualmente se encuentra en su fase final de desarrollo y se ha unido a
la federacidn nacional que agrupa a asociaciones de jubilados activos y organizaciones de ayuda
mutua (FARES/VASQOS), comprometidas con la dignidad y el derecho a la autodeterminacién de las
personas mayores. La Asociacion para la Defensa y el Ocio de Todos los Jubilados y Futuros Jubilados
(AVIVO), la Asociacidn para los Ancianos, Discapacitados, Viudas y Huérfanos, también es muy activa
y tiene presencia en toda Suiza. FARES: https://vasos.ch/fr/ AVIVO: https://avivo-ch.ch/fr/
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Pastoral para las Personas Mayores

El Congreso tuvo como objetivo abordar la necesidad cada vez mas acuciante de desarrollar un
enfoque de pastoral para las personas mayores que se adapte a los desafios de nuestro tiempo.

Algunas didcesis estan intentando implementarlo. Sin embargo, sigue siendo bastante dificil para las
personas mayores hacerse oir, a pesar de su participacion activa en la vida parroquial. En general,
iseguimos «limitados» a la pastoral de las personas mayores!

En consecuencia, las necesidades especificas de las personas mayores no se tienen en cuenta
sistematicamente. El camino de la sinodalidad que anhela nuestro querido Papa Francisco aun es
largo... iy ciertamente no es un camino facil!

Dia Mundial de los Abuelos y las Personas Mayores

El Congreso de 2025 dio continuidad al encuentro de 2020, «La Riqueza de los Aifos», con el
establecimiento del Dia Mundial de los Abuelos y las Personas Mayores y las Catequesis del Papa
Francisco.

Este tipo de iniciativa recae en las secciones locales o incluso cantonales. Varios de ellos participan
organizando actividades especificas en este dia o en otra fecha, principalmente relacionadas con las
liturgias ofrecidas.

Sueios de las Personas Mayores: Una Visidn para el Futuro

Este tema, inspirado en el profeta Joel, invitd a los participantes a reflexionar sobre los suefios de las
personas mayores como fuente de inspiracidn para la Iglesia y la sociedad:

e El papel de las personas mayores en la sociedad y en la Iglesia: Este tema se abordd
principalmente en grupos locales. Sin embargo, dada la avanzada edad de nuestros
miembros, este tema les preocupa cada vez menos... al menos en lo que respecta a la
sociedad, porque «ya tuvieron su momento »

e Transmisién intergeneracional: Este tema de reflexién se propuso a nuestros miembros en
2024-2025 como parte de nuestro tema anual titulado « PATRIMONIO», y tuvo una buena
acogida. Nuestros miembros se mostraron receptivos a la idea de reflexionar sobre temas
relacionados. Ademas, algunos grupos invitaron a nifios de catecismo a participar en algunas
de sus reuniones, jcon gran éxito!

e Proteccidn de nuestra casa comun mediante acciones en el marco de la enciclica Laudate Si’ y
la exhortacion apostodlica Laudate Deum: No hay acciones especificas relacionadas con este
tema.

¢Como ha intentado el movimiento ofrecer soluciones y adaptarse a los cambios del mundo ?

iObviamente, nos resulta dificil ignorarlos! Sin embargo, no siempre es facil comprender hacia dénde
se dirige el mundo, ya que lo que sucede a veces —incluso a menudo— desafia la comprension.
Afortunadamente, aln existe un rayo de esperanza, y la esperanza (el tema anual 2022-2023) puede
guiarnos hacia un futuro menos sombrio. En cuanto a la accién, es un poco mas dificil. Nos sentimos
algo impotentes ante estos cambios, a los que no siempre es facil responder o encontrar soluciones.

Un compromiso de todos con la mision

Para nosotros, esto implica acciones especificas, locales y participativas, adaptadas a cada grupo. Nos
resulta mas dificil tener un impacto a nivel regional debido a las disparidades entre cantones. Las
acciones conjuntas a gran escala son mas dificiles de implementar.



