
REALITES DU MCR – VIE MONTANTE SUISSE ROMANDE 

• Responsable : Willy Sallin  

• Organisation en place : des comités cantonaux chapeautés par un comité romand  

• Effectifs : environ 1100 membres  

• Activités, initiatives : 2025 Jubilé des 60 ans  

• Projets : --- 

• Priorités : Trouver de nouveaux membres et responsables  

• Site internet : www.mcr-viemontante.ch 

 • Bulletin, rythme de parution : journal bimestriel  

• Thème d’année : 2025-2026 « En Chemins » / 2026-2027 « Ensemble » (par encore définitif)  

• Formation des bénévoles : une journée de formation annuelle avec priorité pour les animateurs de 

groupes (2026 certainement autour de la gestion de la voix et de la parole dans l’animation de 

groupes)  

• Visibilité du mouvement dans l’Église et dans la société : affilié à la CRAL (Communauté Romande 

de l’Apostolat des Laïcs) – site internet – réseaux sociaux etc.  

• Difficultés rencontrées : renouvellement des membres et des divers responsables, donc diminution 

régulière des effectifs 

 

La situation des retraités et des personnes âgées dans le pays : 

L’augmentation constante du nombre de retraités face à la diminution des forces vives sensées financer 

leurs retraites, ce qui à terme pose la question du financement des dites retraites… 

 La tendance est donc d’augmenter l’âge de la retraite. Cependant à partir de 50 ans il est toujours plus 

difficile de trouver un job. Comment résoudre cette équation ? Nos autorités ne semblent pas trop 

sensibles à cette problématique !  

Sinon, les retraités actuels, pour la majorité, sont partis à la retraite dans de très bonnes conditions, ce 

qui signifie qu’ils en ont les moyens et vivent généralement confortablement et veulent « profiter » de 

la vie et non pas s’engager dans des mouvements comme le nôtre qui en plus a une connotation 

religieuse qui représente un frein… 

 

Rôle joué par le Conseiller spirituel 

 Ils sont là pour accompagner les responsables pour les questions éthiques et religieuses. Ils apportent 

leur expérience et surtout leurs connaissances chrétiennes. Ils ne sont pas présents à toutes les 

rencontres, mais quand cela est le cas, leur présence est généralement très appréciée. Ils sont les 

garants des aspects religieux quand ceux-ci sont abordés. 

 

Les projets depuis Madrid 2023 

Lors du IIe Congrès International des Personnes Âgées à Rome début octobre 2025 « Vos anciens 

auront des songes » il a été évoqué une urgence pastorale mondiale.  

Une réflexion a été menée principalement au sein d’institution plus « officielles » comme la Fédération 

Suisse des Retraités (FSR) qui est actuellement en fin de vie et qui a rejoint la Fédération faîtière 

nationale des Associations de Retraités actifs et des organisations d’entraide (FARES / VASOS) et qui 

s’engagent pour la dignité et le droit à l’autodétermination des personnes âgées. L’Association de 

défense et de détente de tous les retraités et futurs retraités (AVIVO) Association des Vieillards, 

Invalides, Veuves et Orphelins est également très active et présente dans toute la Suisse. FARES : 

https://vasos.ch/fr/ AVIVO : https://avivo-ch.ch/fr/ 
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Pastorale des personnes âgées  

Le Congrès s’est proposé de répondre à un besoin de plus en plus pressant de développer une pastorale 

des personnes âgées adaptée aux défis de notre temps.  

Certains diocèses tentent de mettre cela en place. Cependant il reste assez difficile aux personnes âgées 

de se faire entendre bien que celles-ci prennent une part active dans la vie des paroisses. Généralement 

nous restons « confinés » dans la pastorale de la santé !  

De ce fait les spécificités propres aux personnes âgées ne sont pas systématiquement prises en compte.  

Le chemin de la synodalité voulu et espéré par notre cher pape François est encore long… et ce n’est 

certainement pas « un long fleuve tranquille » ! 

 

Journée Mondiale des Grands-Parents et des Personnes Agées 

Le Congrès de 2025 s’est inscrit dans la continuité de la rencontre de 2020 « La richesse des années » 

avec l’institution de la Journée mondiale des grands parents et des personnes âgées et les Catéchèses 

du pape François –  

Ce genre d’initiatives est du ressort des sections locales voire cantonales. Un certain nombre d’entre-

elles y participent en mettant sur pied des actions ponctuelles lors de cette journée ou à une autre 

date, principalement en rapport avec les liturgies proposées. 

 

Les songes des personnes âgées – une vision pour l’avenir 

Ce thème inspiré du prophète Joël a invité les participants à réfléchir sur les songes des personnes 

âgées comme source d’inspiration pour l’Église et la société :   

- Le rôle des personnes âgées dans la société et dans l’Église : Thématique abordée au sein des 

groupes locaux principalement. Cependant en fonction de l’âge plutôt avancée de nos membres, 

ils se sentent de moins en moins concernés par cette thématique… tout du moins en ce qui 

concerne la société car « ils ont fait leur temps » 

 

-  La transmission intergénérationnelle 

Ce thème de réflexion a été proposé à nos membres en 2024-2025 avec notre thème annuel 

intitulé « HERITAGE » et qui a été bien reçu. Nos membres ont été réceptifs à l’idée de réfléchir 

sur de thématiques y référentes. De plus, certains groupes ont invité les enfants en catéchèse à 

participer à certaines de leurs réunions, avec succès !  

 

- La protection de la maison commune avec des actions dans le cadre de l’encycliques Laudate Si’ et 

de l’exhortation apostolique Laudate Deum : Pas d’action particulière en rapport avec cette 

thématique. 

 

Comment le mouvement a-t-il tenté d’apporter des solutions et de s’adapter aux changements du 

monde 

 Bien évidemment il nous est difficile de ne pas s’en apercevoir ! Cependant, il n’est pas toujours évident 

de comprendre où le monde actuel se dirige tant ce qui s’y passe dépasse parfois – même souvent – 

l’entendement. Heureusement la lueur est toujours présente et l’espérance (thème annuel 2022-2023) 

peut nous porter vers un avenir 4 moins sombre. En termes d’actions, c‘est un peu plus difficile. Nous 

sommes quelque peu démunis face à ces changements auxquels il ne nous est pas toujours facile de 

donner une réponse, de trouver des solutions. 

 

Un engagement de tous au service de la mission 

 Pour nous cela passe par des actions participatives ponctuelles, ciblées et locales propres à chaque 

groupe. Il nous est plus difficile d’exister au niveau romand de par nos disparités cantonales. Des actions 

communes globales sont plus difficiles à mettre en œuvre. 

 

 


