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Cette nouvelle année qui 
commence nous apporte de 
nouvelles attentes, espoirs, 

joies, opportunités, projets... Dieu 
met à nouveau, dans notre main, 
un temps de grâce. Aujourd’hui 
encore, et avec tous les hommes 
et femmes de bonne volonté, 

nous portons la responsabilité du « bien commun » 
c’est-à-dire d’apporter notre contribution, chacun, là 
où nous sommes et selon nos moyens, au bonheur de 
tous.

Vie Montante veut nous aider à vivre cette voca-
tion de chrétiens dans le monde de ce temps en te-
nant compte de notre condition de personnes âgées, 
de nos chances et de nos difficultés spécifiques. Ainsi 
nos mouvements nous proposent, entre autres, un ap-
prentissage permanent et un partage des différentes 
expériences de la vie des mouvements dans toutes les 
régions et continents. 

En ce qui concerne l’apprentissage, Mgr Maupu, 
l’assistant ecclésiastique de VMI, nous dit dans son 

article sur la formation qu’elle reste toujours utile 
« même si nous n’avons plus l’âge d’aller à l’école ». 

Le lieu privilégié de formation permanente et de 
soutien aux engagements personnels et collectifs des 
membres de Vie Montante est la réunion mensuelle 
d’équipe, cellule de base de nos mouvements. Dans ce 
numéro les responsables des mouvements au Canada 
et en France partagent avec nous une description de 
la vie d’une équipe et nous montrent comment se dé-
roulent les réunions dans leurs pays respectifs.

Plusieurs pays définissent chaque année un thème 
et chaque participant des réunions est en possession 
d’un livret reprenant le thème d’année, ce qui aide la 
réflexion et fait l’unité entre les équipes. Mais les ré-
unions ne se passent pas de la même façon dans tous 
les pays. C’est naturel car les problèmes, les besoins et 
les expériences ne sont pas les mêmes partout, mais 
nous pouvons toujours apprendre les uns des autres. 

La Nouvelle Année est là! C’est à chacun de nous de 
prendre ses propres décisions pour faire de cette année 
véritablement un temps de foi, d’espérance et d’amour, 
restant fidèle au charisme de notre mouvement. n

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2017 !
Éditorial

Chaque mois ou plus souvent 
ont lieu les réunions de Vie 
Montante. Nous y rencon-

trons d’autres personnes, nous 
échangeons sur notre vie, nous en-
visageons des activités communes. 
Nous nous efforçons d’y vivre 
l’amitié, d’y nourrir notre spiritua-
lité et de découvrir des chemins 

d’apostolat dans le monde d’au-
jourd’hui, selon les trois orienta-
tions de notre mouvement.

Dans le fascicule qui présente 
Vie Montante Internationale, je 
lis (pages 22-23 de l’édition en 
français) : « La spiritualité vivante 
à laquelle nous invite Vie Mon-
tante irrigue toute notre existence. 

Elle est l’œuvre en nous de l’Es-
prit-Saint. Elle nous conduit à imiter 
Jésus-Christ dans l’amour du pro-
chain, le service, l’engagement et la 
joie des disciples. »

C’est beau de savoir que l’Es-
prit-Saint est à l’œuvre en nous et 
dans le mouvement Vie Montante. 

La FORMATION à VMI

Marta 
MELO ANTUNES
Présidente
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C’est beau, aussi, que l’œuvre de 
l’Esprit-Saint se réalise grâce à 
notre participation.

Ce sont nos efforts et notre vigi-
lance qui permettent à l’amitié de 
s’approfondir et de durer, d’être 
cette vie fraternelle qui caractéri-
sait les premiers chrétiens.

Pour l’amitié comme pour la 
spiritualité, comme pour l’action 
apostolique, un apprentissage est 
toujours nécessaire. Même si nous 
n’avons plus l’âge d’aller à l’école, 
une formation reste utile.

Vie Montante propose cette 
formation par divers moyens. Le 
premier de ces moyens est la ren-
contre des autres, l’échange avec 
eux, la prière en commun et la ré-
vision de la vie. Le contact avec 
les autres, l’écoute nous aident à 
avancer, à progresser, à nous trans-
former selon le mouvement même 
de la vie. Un thème d’année est pro-

posé au service de ces rencontres 
dans de nombreux pays, pour faci-
liter et stimuler la réflexion. Dans 
plusieurs pays existe une revue, en 
plus du bulletin de VMI qui main-
tient un lien entre tous.

Une formation me semble utile 
dans d’autres domaines, pour que 
le mouvement Vie Montante soit 
bien vivant et remplisse les ser-
vices qu’il se propose de rendre :

–  une formation sur le thème 
d’année ;

–  une formation permettant de 
se familiariser avec la Parole 
de Dieu, de mieux la connaî�tre 
pour qu’elle ait un impact dans 
notre vie ;

–  une formation pour mieux 
connaî�tre et analyser les pro-
blèmes propres aux personnes 
âgées dans les différents do-
maines : économie, vie sociale, 
psychologie, santé ;

–  une formation pour ceux qui 
ont à animer une réunion ou 

qui sont responsables d’une 
équipe ou d’un groupe VMI.

Le comité directeur réuni cette 
année à Lisieux a rappelé le souhait 
formulé à Namur lors de la ren-
contre internationale de 2014 : que 
chacun se forme pour être disciple 
et apôtre ou, comme le dit souvent 
le Pape François, « disciple-mis-
sionnaire » : disciple de Jésus, utile 
aux hommes et aux femmes d’au-
jourd’hui, dans l’É� glise et dans la 
société.

Nous avons tous des expériences 
dans ce domaine. Elles sont va-
riées, en fonction des besoins et 
des possibilités de chaque pays. 
Cette variété est une richesse. 

Partageons nos expériences : 
c’est ce que permet VMI, par des 
contacts directs ou par l’intermé-
diaire de ce bulletin.

P. François MAUPU

Nos réunions ont comme toile 
de fond les trois dimensions 
de notre mouvement :

Spiritualité : une expérience de 
prière (personnelle ou collective, 
spontanée ou préparée) et de ré-
flexions spirituelles inspirées avant 
tout de la Parole de Dieu.

Apostolat : une invitation à l’évan-
gélisation. Les attitudes de Jésus, 
ses paroles et ses gestes nous en 
indiquent le chemin.  La réflexion 
sur la Parole de Dieu doit « donner 
des mains » à notre foi. Élle invite à 
l’action et au témoignage.

Amitié : le climat d’amitié favorise 
la communion dans la diversité. Il 

soutient nos activités et nous per-
met d’assumer nos engagements 
en É� glise. C’est ensemble que nous 
grandissons. 

Déroulement

1. L’accueil : préparation de la 
salle : on prévoit une bougie et 
on l’allume pour signifier la pré-
sence du Saint Esprit. Avoir une 
Bible. Dans les 15 minutes qui pré-
cèdent la réunion, responsables et 
membres s’accueillent réciproque-
ment. C’est important pour créer 
un climat d’amitié. Bienvenue cha-
leureuse aux nouveaux membres.

2. La prière : précédée par un mo-
ment de silence, elle est un accueil 

du Seigneur dans le groupe. 
Suggestions : un psaume prié ou 

chanté ; écoute d’une réflexion spi-
rituelle ; réflexion sur une prière 
connue (le Notre Père ou autre)  et 
la « Prière des Aî�nés ».

3. La vie du groupe : on fait un tour 
d’horizon qui favorise l’échange 
mutuel : souhaits d’anniversaires 
(naissance, mariage, etc.) sym-
pathies, épreuves partagées, ma-
lades recommandés aux prières 
du groupe, etc., partage d’une ex-
périence de foi vécue informations 
sur l’É� glise, le diocèse, la paroisse 
et sur les événements de l’actualité, 
etc. ; commentaires sur le journal 
« La Vie Montante ». 

Remarque : cette période n’ex-

UNE RÉUNION MENSUELLE AU CANADA
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LES RÉUNIONS D’ÉQUIPES EN FRANCE

Chez nous, les équipes se réu-
nissent mensuellement pour 
réfléchir avec un outil dénom-

mé « livret de campagne d’année ». 
Celui-ci est organisé en chapitres 
et chaque chapitre se déroule en 
deux temps sur deux rencontres : 
le premier est un regard sur la 
vie, le second invite à analyser nos 
comportements et nos réactions 
à la lueur d’un texte scripturaire 
(texte de l’Ancien Testament ou du 
Nouveau Testament). La réunion 
d’équipe peut aussi avoir pour su-
jet une question d’actualité ou un 
événement  grave vécu par un des 
membres. 

Pour l’année 2016-2017, la thé-
matique est L’homme nouveau (en 
2015-2016, c’était Monde nouveau, 
Église dans ce monde). Les trois 
chapitres ont les intitulés suivants : 
l’homme en relation, l’homme et 
l’environnement, l’homme et le désir 
de Dieu.

Exemple vécu dans une équipe du 
centre de la France

A�  partir du chapitre « l’homme en 
relation », nous nous interrogeons 
lors de la première rencontre sur 
nos nouveaux lieux de relation :                                                                                                                  

–  par Internet : l’une d’entre 
nous, communique avec un 
groupe en Inde soutenu par 
une association : des conver-
sations s’engagent régulière-
ment grâce au son et à l’image 

(Skype) ; c’est un nouveau lieu 
de fraternité.

–  Autre lieu relationnel : le bé-
névolat qui prend du temps 
aux dépens des relations ha-
bituelles « tu ne viens plus 
nous voir !» ; des relations se 
perdent, d’autres se créent. 

–  Les familles dites « recompo-
sées » nous ouvrent à des rela-
tions nouvelles avec les « com-
pagnons » et « compagnes » de 
nos propres enfants : c’était ini-
maginable avant !  

Lors de la seconde réunion, un 
mois après (deuxième temps du 
chapitre) : nous lisons sur le livret 
« Le roman de Joseph » extrait de  
Genèse 37.

Une seule d’entre nous, avec l’au-
mônier, connaissait ce récit bi-
blique : c’est donc une réelle dé-
couverte. Chacun réagit : une 
famille nombreuse issue de Jacob 
(et de ses 2 femmes, Lea et Rachel, 
précise l’aumônier) mais nous 
sommes en présence du père et de 
ses fils, les femmes sont absentes ; 
préférence du père pour le petit 
dernier, Joseph, qui, en se montrant 
prétentieux, suscite chez ses frères 
une jalousie mortifère ; l’ainé, Ru-
ben, sauve la vie de Joseph dans 
une situation de violence familiale 
où règnent la mort et le mensonge.

Ce texte, que nous dit-il de 
nous ? Nous sommes de famille 
nombreuse, sauf l’une d’entre nous, 
fille unique. Nous évoquons la place 

cède pas un quart d’heure afin de 
laisser tout le temps pour le par-
tage évangélique.

4. Réflexion sur le thème évangélique

Le journal La Vie Montante nous 
propose, pour chaque réunion 

mensuelle, un texte tiré de la Pa-
role de Dieu, une réflexion appro-
priée et des questions en vue du 
partage évangélique. 

(En cette année de la Miséri-
corde le thème de l’année était : 
« Miséricordieux comme le Père ! » 
C’est notre conseiller spirituel à 

La Vie Montante nationale, Mgr 
Raymond St-Gelais qui à partir de 
textes évangéliques, nous propose 
des pistes de réflexion, et des ques-
tions qui orientent le partage.)

Marielle LORD

de l’ainée qui a supporté le poids 
des responsabilités pour les autres, 
ce qui suscite parfois des distances 
entre enfants, mais aussi parfois, 
c’est le cas pour l’un d’entre nous, 
une grande proximité aujourd’hui 
entre l’ainé et le dernier ; autre si-
tuation vécue : au cours de l’héri-
tage de la maison paternelle, vive 
tension avec « la belle-sœur », une 
tension qui s’est résolue grâce aux 
frères et sœurs qui ont accepté de 
perdre quelques-uns de leurs droits. 

La fratrie est importante dans 
notre vie même si ça ne marche 
pas sans que cela coûte. Les rela-
tions familiales se cultivent et se 
construisent avec le temps ; c’est 
le cas, notamment des parents qui 
apprennent leur rôle au fur et à 
mesure des naissances successives.

Plusieurs ont envie de lire les 
chapitres inconnus de cette his-
toire biblique (13 chapitres de la 
Genèse) …

Quand nous prions le « Notre 
Père » nous sommes donc « si-
tués en fraternité ».

Nous terminons par la lecture 
d’un texte épiscopal « qu’as-tu fait 
de ton frère » et par la prière.

Père Gabriel ROUILLET
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L’Assemblée Générale ordi-
naire de Vie Montante Bénin 
qui s’est réunie le 28 Juillet 

2016 à la paroisse Saint-Pierre et 
Saint-Paul de Porto-Novo a été le 
fait marquant dans la vie de l’Asso-
ciation.

Ce fut l’occasion pour le Comité 
Directeur National (CDN) sortant 
de faire le bilan des activités ac-
complies au cours de son mandat 
de quatre ans, allant de Juin 2012 
au 28 Juillet 2016.

A/ Activités
Au cours de la période les sec-

tions se sont régulièrement réu-
nies et leurs travaux se sont dé-
roulés en tenant compte des trois 
piliers fondamentaux de l’Associa-
tion à savoir la Spiritualité, l’Amitié 
et l’Apostolat.

Dans cette optique, lors des ren-
contres mensuelles, un temps est 
accordé à la méditation de la parole 
de Dieu, un temps pour l’examen 
de vie de l’Association et la mise en 
œuvre de l’Apostolat à travers les 
engagements pris dans la vie de 
l’É� glise.

Catéchèse, lectorat, chorales, mar-
guillers, participation active de cer-
tains membres au sein du conseil 
paroissial d’une part, et à l’encadre-
ment des jeunes dans les écoles ca-
tholiques, d’autre part.

B/ Coordination diocésaine
La coordination diocésaine su-

pervise les sections en vue de les 
aider à mettre en application des 
décisions prises par le Comité Di-
recteur National (CDN).

En relation avec le Comité Direc-
teur National la coordination dio-
césaine s’investit pleinement dans 
la mise en œuvre du programme 
d’implantation du Mouvement 
dans les paroisses du pays. Dans ce 
cadre, la Vie Montante a été instal-

Notre évêque nous a demandé de mettre le mouvement sous le pa-
tronage de Ste Anne, la grand-mère de Jésus, et nous avons décidé 
de tenir cet évènement à Chamarel, dans une chapelle dédiée à Ste 

Anne qui se trouve être la chapelle la plus haute en altitude de Maurice.
  Pour préparer nos membres, pendant toute l’année, nous avons consa-

cré une page du bulletin mensuel à faire connaî�tre Ste Anne.  Nous avons 
organisé une animation spirituelle pour le trajet par bus et tout s’est pas-
sé vraiment dans le recueillement et la prière:  cela a disposé les partici-
pants et leurs amis à entrer pleinement dans la célébration eucharistique 
présidée par Mgr Piat, nouvellement fait cardinal par le Pape François.  
Elle fut pleine de la participation joyeuse de tout un chacun et nous avons 
été très soutenus par les habitants de Chamarel.

La journée s’est poursuivie par un déjeuner pris ensemble et puis par 
des sketchs et des chants préparés par chacune des 7 régions de l’î�le.

 
Marie-Noëlle LUCHMUN

AMÉRIQUE LATINE  
RENCONTRE DES PAYS  

DU CÔNE SUD

BENIN

ILE MAURICE

En Amérique Latine tous les 
deux ans ont lieu les ren-
contres régionales et en oc-

tobre dernier s’est tenue la ren-
contre du Cône Sud.

Sous le titre « Miséricorde, Dia-
logue et Chemin » se sont réunis 
du 17 au 19 octobre l’Argentine, le 
Brésil, le Paraguay et le pays hôte 
l’Uruguay à Montevideo.

lée dans huit autres paroisses dans 
l’archidiocèse de Cotonou, au cours 
de la période 2012-2016.

Comme programme d’action, 
au cours de l’année 2016 le mou-
vement a choisi de procéder à 
une large diffusion du document 
concernant l’Année du Jubilé de 
la Miséricorde ; dans ce cadre, les 

œuvres spirituelles et matérielles 
ont été accomplies et les membres 
du mouvement ont effectué des pè-
lerinages dans des églises où des 
Portes Saintes ont été ouvertes.

A�  l’issue des travaux, un nouveau 
Comité Directeur National a été élu.

Albert GRIMAUD

Avec la joie de se rencontrer ou 
de se connaî�tre, l’événement s’est 
déroulé dans une ambiance de fra-
ternité, d’union et d’enthousiasme 
en sachant que nous unissait tous 
le travail d’aide auprès des seniors.

Les thèmes furent variés : d’abord 
l’Exhortation apostolique « Amoris 
Laeticia » sur le thème de l’amour 
dans la famille, brillante présenta-
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tion de l’Argentine ; puis sur « Lau-
dato Si » une bonne préparation 
de l’Uruguay et enfin différents 
échanges sur les grands-parents et 
la communication, le souci d’aug-
menter le nombre de membres 
qui apportent l’expérience de leur 
vie et le travail que nous demande 
notre Pape pour mieux exercer la 
nouvelle évangélisation.

Après l’évocation de l’histoire de 
Vie Montante en Argentine  chaque 
pays a présenté son propre travail 
à Vie Montante.

Ces rencontres sont une bénédic-
tion de Dieu, parce que tous par-
ticipent, ce qui permet d’avoir un 
échange personnel d’information, 
d’amitié et de souvenirs qui nous 
fait revivre les expériences passées.

Le Cardinal Daniel Strurba, ar-
chevêque de Montevideo a prési-
dé l’Eucharistie le jour de l’ouver-
ture. Les autres jours l’aumônier 
de l’Amérique Latine Mgr Osvaldo 
Montferrand a concélébré avec le 
Père Ésteban Diano, aumônier de 
Vie Montante en Uruguay, et le Père 
Jorge Techera de la Pastorale So-
ciale qui collabore à Vie Montante.

Nous remercions Dieu pour la 
réalisation de cette rencontre et 
nous espérons que nos synthèses 
pourront aider nos membres à ser-
vir Dieu et nos aî�nés qui nous sont 
chers avec encore plus d’amour.

 Goyita BOYD

Le mois de juin passé a eu lieu, en présence de la présidente de VMI, 
Marta Melo Antunes, notre assemblée générale où Guillermo Apari-
cio qui arrivait à la fin de son mandat qu’il a exercé pendant huit ans, 

a été remplacé – avec l’approbation de la Conférence Episcopale Espa-
gnole- par Alvaro Medina del Campo, actuel président de la Commission 
diocésaine de Alcalá de Henares (près de Madrid) ; celui-ci nous apporte 
son dynamisme, son enthousiasme et l’élan de sa « jeunesse » puisqu’il 
s’agit d’une personne de 66 ans.

Au cours des deux dernières années, le mouvement a travaillé à la ré-
novation et au rajeunissement nommant de façon satisfaisante plusieurs 
nouveaux présidents diocésains et avec la participation active des groupes 
et membres des diocèses.

Voici les grandes lignes proposées par le nouveau président :
– Respecter ce qui a été réalisé récemment : rénover sans détruire.
–  Donner une dynamique au Mouvement en mettant en avant l’esprit 

qui est né dans les commissions diocésaines, en se questionnant et 
en s’engageant. Que puis-je faire moi personnellement pour l’É� glise et 
pour Vie Montante ?

–  Entretenir, améliorer et augmenter les liens avec la hiérarchie ecclé-
siastique

–  Diffuser le Mouvement dans tous les secteurs possibles, c’est pour cela 
que l’on crée une équipe spécifique qui collaborera avec les diocèses 
dans cette mission.

–  Œuvrer à la création d’une Pastorale des personnes âgées, pour la-
quelle on nomme un vice-conseiller responsable et chargé de la coor-
dination.

Dans cette nouvelle étape pleine d’espérance et d’engagement, nous 
sommes confiants dans l’action de l’Ésprit Saint qui bénira y guidera 
nos pas.

José María CASTAÑO

VIE MONTANTE ESPAGNE

Fin  2016 ou au 1er janvier de cette année de nom-
breux mouvements ont renouvelé leur direction et 
ont élu de nouveaux responsables.  

Parmi ceux-ci on note :

• Belgique : Mme Sylviane Sbille 
• Éspagne : M. Alvero Medina del Campo
• Grande Bretagne : M. Ross Roberts
• Suisse : Mme Josy Lambiel
• Australie : Mme Margaret Smith

Qu’ils soient remerciés d’avoir accepté cette mis-
sion au service de tous et souhaitons qu’ils puissent 
réaliser tous leurs projets afin  d’inciter de nouveaux 
membres à nous rejoindre.

Nous remercions également les anciens pour leur 
dévouement et toutes les actions qu’ils ont réalisées 
pendant leurs mandats malgré les circonstances par-
fois bien difficiles. n

NOUVEAUX PRÉSIDENTS
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Argentine
Bolivie
Brésil
Colombie
Costa Rica
Equateur
Guatémala
Haïti

Honduras
Mexique
Panamá
Paraguay
Pérou
Rép. Dominicaine
Uruguay
Venezuela

AMÉRIQUE LATINE

AMÉRIQUE DU NORD

Canada anglophone
Canada francophone
Etats Unis

Bénin
Burkina Faso
Cameroun
Côte-d’Ivoire
Malawi
Mali
Maroc

Mozambique
Ile Maurice
Ouganda
Rép. D. du Congo
Rwanda 
Sénégal
Tanzanie

AFRIQUE

VIE MONTANTE INTERNATIONALE DANS LE MONDE

EUROPE

Belgique francophone 
Belgique néerlandophone
Espagne
France
Irlande
Pologne
Portugal

Roumanie
Royaume-Uni
Suisse

ASIE

Hongkong
Japon
Malaisie
Singapour
Taiwan
Vietnam

Australie

OCEANIE


